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En Costa Rica el estudio de las plantas medicinales ha estado disperso y un
poco desatendido por algunos sectores de nuestra sociedad. Botanicos muy
prestigiosos han canalizado su conocimiento hacia el rescate del
conocimiento tradicional y lo han transmitido a sectores sociales
necesitados. Sin embargo, el sistema de salud de nuestro pais ha tenido
una atencion muy efectiva que contribuye a que el conocimiento tradicional
se haya reprimido en la mayoria de las regiones. El conocimiento efectivo se
tiene en las comunidades indigenas y actualmente esta siendo rescatado
por grupos de académicos de nuestras universidades, para uso de la
medicina holistica en general. En el aflo 2004 un grupo de personas
(académicos, CNP, Museo Nacional, empresas farmacéuticas) nos unimos
para conformar el Programa de Productos Naturales y Plantas Medicinales
gue se adscribié a la Vicerrectoria de Investigacion y a la de Accion Social
de la Universidad de Costa Rica como un programa interinstitucional e
interdisciplinario cuyo trabajo se dispuso basado en el siguiente objetivo:
Establecer un grupo interdisciplinario e interinstitucional para el estudio,
aprovechamiento, aplicacion y consultoria de productos naturales y plantas
medicinales, que contribuyan a mejorar la calidad de vida de la poblacion
costarricense. Dentro de este proceso han surgido proyectos que permiten
rescatar el germoplasma de plantas que por muchos afios han sido
explotadas por empresas farmacéuticas transnacionales, sin embargo, se ha
trabajado con modelos para minimizar ese impacto, un ejemplo es: Las
comunidades de la Region Huetar Norte y Atlantica de Costa Rica, estan
inmersas en un ambiente caracterizado por altas tasas de desempleo,
subempleo de los factores de produccién, migracion de la poblacién en
busqueda de mejores oportunidades, carencias en necesidades de
consumo, falta de servicios béasicos, falta de acceso a conocimiento, falta de
acceso a maquinaria y equipo, inexistencia de canales de comercializacion,
dependencia del monocultivo del banano y otros, asi como la presién sobre
la base de recursos naturales. Sin embargo, en estas comunidades estan
presentes asociaciones que han acompafiado un proceso de capacitacion y
fomento a la produccion de ciertas especies de plantas, con componentes
bioactivos, que ha dado como consecuencia: -agricultoras (es) conocedoras
(es) de ciertas especies de plantas medicinales: reconocen las plantas y sus
usos. -productoras (es) con conocimientos basicos sobre el cultivo y manejo
en plantacién y en el bosque. -comunidades reconocen y ubican el recurso
vegetal en sus parcelas, remanentes de bosque y bosque primario. -
productoras (es) con algunos conocimientos sobre la fenologia de ciertas
especies en la zona atlantica de nuestro pais: forma de crecimiento, época
de floracion y fructificacion. -un buen numero de las agricultoras (es)
conocen la metodologia de propagacion vegetativa por estacas de varias
plantas medicinales, y se cuenta con el establecimiento de plantaciones de
varias especies de plantas. -productores (as) con conocimiento del proceso




de climatizacién de material vegetal producido mediante micropropagacion,
su importancia y el manejo de éste en el campo. -agricultores (as) conocen
el manejo de semilleros como alternativa de produccion de material a gran
escala. -productores (as) conscientes de la posibilidad de procesamiento
con el fin de comercializarlo a mediano plazo. Aunado a esta situacion de
las comunidades agricolas, diversos grupos de investigadores de las tres
universidades participantes, han venido realizando investigaciones
tendientes a estudiar los mecanismos de micropropagacion y conocer los
diferentes aspectos fenolégicos y de manejo agrondmico de ciertas
especies de plantas medicinales. Se plantea un programa de investigacion
que involucre estudios de la distribucion geografica, fenoldgica,
caracterizacion genética, propiedades fitoquimicas, propagacion in vitro,
ensayos de toxicidad y pruebas biologicas.




